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ًلقـد لمــس بـولس، لــدى مـؤمني قــورنتس، تــشككا    ّ
ّفهـــؤلاء المـــسيحيون القـــادمون مـــن الوثنيـــة . بـــشأن القيامـــة

والمعجونــون بـــالروح اليونانيـــة، لا يــرون فائـــدة كبيـــرة فـــي ان 
ّوهـوذا بـولس يـذكرهم . اجسامنا البائـسة سـتحيا بعـد المـوت

المسيح مات وقـام : يمان الاساسي لدى الكنائسبقانون الا
: ّانـــه يعـــدد الاشـــخاص الـــذين ظهـــر لهـــم المـــسيح. وتـــراءى

ـــي عـــشر، الاخـــوة الخمـــسمائة، يعقـــوب  بطـــرس كيفـــا، الاثن
ًوتـراءى آخـر الامـر لـي ايـضا ": ًويعلـن اخيـرا. وجميع الرسل

  ).٨: ١٥ قور ١(ِّانا السقط
ًيعلمنـا هـذا الــنص شـيئا كثيــرا   ً ًتكلم اولا فبـولس يــ. ّ

الـــذين عايـــشوا المـــسيح يـــسوع : عـــن الرســـل، وهـــذا يعنـــي
ومــن ثـم، وعلــى الفـور، يــذكر اسـمه هــو . وتبعـوه حتــى مماتـه

ًشخــصيا مــن بعــدهم، ويــسمي نفــسه ايــضا رســولا، مقــرا بانــه  ًّ ِ ُ ً ًّ
ـــــسة االله"اصـــــغر الرســـــل" وصـــــفة . ، بـــــسبب اضـــــطهاده كني

الرســول هــذه، يــشعر بــولس بانــه حــصل عليهــا لــدى ظهــور 
وهــي فــي اصــل -والــدعوة التــي اســتجاب لهــا . لمــسيح لــها

ً تــــشكل الاســــاس لمهمتــــه الرســــولية، تمامــــا كمــــا -اهتدائــــه
الامــوات للاثنــي عــشر تــشكل ترائيــات يــسوع القــائم مــن بــين 

وعلـى مثاـل الرسـل الـذين فـي اورشلـيم، تلقـى بـولس . اساـس سلـطتهم
  .النعمة والرسالة من المسيح المنبعث الذي ظهر له

 
 

 

يتطــرق بــولس الــى دعوتــه مــن جديــد، فــي رســالته   
وهذه المـرة، لا يـستخدم لفظـة الانبعـاث، . الى اهل غلاطية

" الــوحي"فــي العهــد القــديم، هنــاك نــصوص عــن . بــل الــوحي
فيها ما يأتي من البشر والذي هـو أرضـي، ومـا يـأتي  يتعارض

) ذه الكلمـة تعنـي الـوحيوهـ(ورواياـت الـرؤى . الـوحيمن االله عبـر 
ّبولس الموضوع ليبين كيف ان  وهنا يتناول. على هذا التعارض ّمبنية

مـن البـشر، بـل بـوحي  ّالذي يبشر به لم يتسلمه ولم يتعلمه الانجيل
  .من االله

هــذا الــوحي قلــب ســلوكه الــسابق، هــو الــذي كــان   
ّغيورا على ديانة آبائه، مما دفعه الى اضطهاد المسيحيين  ً  

  

  

  

  

ّلذا يقدم بـولس دعوتـه هناـ بـصفتها مباـدرة مـن ). ١٤- ١٣الايتان (
 النبــي انـه يـشير بوضـوح الـى. لـدن االله، علـى مثاـل الانبياـء بالـضبط
ولكـن لمـا حـسن لـدى االله ": ّارميا لدى التحدث عن دعوته

 ..."الــذي أفردنــي، مــذ كنــت فــي بطــن أمــي ودعــاني بنعمتــه
  ).١٥الآية (

ـــا ليكـــون ن   ). ٥: ١ار (َّبـــي الامـــم ُلقـــد دعـــي ارمي
ًيقلــب حياتــه رأســا " ًوحيــا"وبــولس بــدوره يتلقــى مــن الــسماء 

  .ّعلى عقب ويوجهها في الاتجاه ذاته
  

 
في الفصل التاسع من سفر اعمال الرسـل، يـروي   

مــن خــلال هــذه . لنــا لوقــا دعــوة بــولس علــى طريــق دمــشق
ِالقــصة الــشهيرة جــدا، لنــش ُِ ًهنــاك اولا . رْ الــى بعــض النقــاطً

ُِّانـه زود برسـائل مـن قبـل . ّرحلة كان شـاول قـد اعـدها بعنايـة
ّ، أي المــــسيحيين، "الطريقــــة"رؤســــاء الكهنــــة ليعتقــــل أهــــل   رحلــة شــاول هــذه، ولكنهــا وســتتم. ويقــودهم الــى اورشــليم
وبالفعـــل، مـــن بعـــد لقائـــه علـــى . ســـتتوقف، والـــى غيـــر رجعـــة

  .الطريق، ينطلق الى دمشق، لكنه لن يعود الى اورشليم

يمكننا ان نفهم هذه العبـارة ! رحلة من دون رجعة  
ـــك ان بـــولس دعـــي بالفعـــل الـــى . علـــى الـــصعيد الروحـــي َذل ُ

َّرحلــة اخــرى، الــى رحلــة لــم يعــدها هــو :  قــال الــصوتفقــد. ُِ
. "قم فادخل المدينة، فيقال لك مـا يجـب عليـك ان تفعـل"

ودخــل بــولس الــى المدينــة، يقتــاده رفاقــه المــسافرون معــه، 
ًغيـر قــادر علـى التــصـرف شخـصيا، بعــد ان كـان متزعمــا فــي  ً ّ ّفالمبادرة الآن هي من جهة الرب، واصـبح بـولس . ما مضى

ْولنـشـر، فـي هـذه ال). ١٥الآيـة " (ًاداة" ِ ُقـصة، الـى مـا يظهـر ُ
الـى يـسوع " العائـد"ِالانتقال من بولس المضطهد الى بولس 

وفيمــا كــان يــرى بوضــوح مــا كــان عليــه ان يفعــل، . المــسيح
ٍوخلال ثلاثة أيام وثلاث ليـال، اصـبح . هوذا قد صار اعمى

ًألا يـشبه ميتـا فـي قبـر؟ .. عديم البصر، لا يأكـل ولا يـشرب
 المــوت وفــي الحيــاة، انــه علــى مثــال المــسيح، يــشترك فــي

والقــشور التــي تــساقطت مــن . وعليــه ان يمــوت لكــي يحيــا
. ّعينيه، والعماذ الذي قبلـه، تبـين انـه قـد انفـتح علـى نـور جديـد

  .ّانه مستعد لحياة جديدة: ها هوذا يأكل ويستعيد قواه

ـــــــى دمـــــــشق ليـــــــضطهد    ًكـــــــان شـــــــاول ذاهبـــــــا ال
ا لمـــاذ: "فقـــال لـــه الـــصوت، وهـــو فـــي الطريـــق. ّالمـــسيحيين
ُوهكذا علم بوجود علاقة سرية بين أنـاس جـاء " تضطهدني؟ ّ

ـــه جـــسماّليقيدهم، وبين هذا الـصوت الـذي تحـدث اليـه مـن دون أن  ـــالي موجـــودا .. ًيـــرى ل ًأولـــيس جـــسد المـــسيح بالت ُ َ
ًتماما ومكتملا في الكنيـسة عبـر  ّاجتماـع المـسيحيين؟ وبـولس، ً لتماثـل بيـن المـسيح ًوقد أصبح بدوره تلميذا يتذكر طيلة حياته هذا ا

    ".انتم جسد المسيح: "ّوالمسيحيين
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GG䐧ال FN77 7لNب 

 . O./ O6QG /?R3;. 8KQ. I7o 'لK'.䑅</... إOI.K' K' O 'لS7䑅ح
( QH'5S. gQHSH MSG4'. O6QG0221-0221 )- 'SK'طR'( '5S.) 

 N7N7ة: ف?N7ث الشN/ FG 

   FL* ⠱تب?F ن' Qغ+FR FIــ 'ًF7 خ'ئ
 G' ،H+?شF ك'ن HF'ةR'F?F' Fة، *فضFص 

('L䐬7 'لSF ؟䩆يG'? 䩆ة، *يSGg' J7ــ ،ًg
FI ن' gمـإ' G'ـSـرً' 'ك )FF 䅊أ: ف/

F'䩅ـ'يJSF' HــFتF' ،P/LــFL* O7 ــ
7G'*7+ـFF'*K .حSــF شر ـــة+R أن :H

S7G'*ــ.FS7ر'ئg ةF'مg' G'F?ح، م 



 O6QG /?R3: JG
 O8 إKQ. OI.2'
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 /?N䑅7ثة الN

 䩆يNFثNال FNط ل/خN7الش

 NالشN7?ة؟ 

 'Nه' 'ل<gطNNن 'g<بN'ء! 
             GL 8KQ. GMSKإ N.Q.R JR1K' KQSطg>K'

 JG NS0S7G J'IL K' gإ .N/P M7' JG KQS0S7G
 N/QMR M7'-/R/QMSK' ?G NGط'?.G-  GMH'. G䑇ل 'QK'H

IR3ط IL.P .'QI..خRُ 䑅ل 'G 'Q7L䨮ي K' 'Q?S7.طR JK /
 ./ GML?䐬ل/?R3;K' 䨱يH KQSطg>K' /.P '1HLP .

 GLءgP 'Qط?' /H JR1K' GL �.3o GHQG 䅊ف GM7GH'
 .HQK' 䅊فP �N.G?H /3.o 9'IK' 7Lّ䨮ي N1K' حS7GLK

 /63? GM7GH' 'P/.P N.'0K'..GgK  .'/P3ط.
 M>( JR/QM.䑅8 0:1'ل.'QLP GP'p ⠱ب? �/.L' OL?P �)

/Q?LK �/?R3;K' O'. /Lط'. JG .P3خLKP !2'ءQK' Oإ /
 �JR/QM.䑅ل' .'/P3ط OL? /3K' JG JHّG.K'P F4'䑅1' 'لL
 GQK g N1K' QL !8KQ. M0G JG 7خ: JG /. g K'G

/?R3;K' 1S/ JG NSL? 
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 مNرNس 'Nت'ني
 

IGg' FI77 7FI. 

 'لNNل لN إF ل䑅 '.ش7ّ 
 F7لق' Fك مN8'ئN21م - 'Nط'لN' 

 G 7FI.ـــG'6 IــGتحG 7 ــدF.F G.كتH GFF?' دFFف .Fي䘬نgF  Fجي'Fg' تيF' 0?.7g'
G GF77'ئH .'G7ف?F7'7/". يــ J76." ،Fي䘬ن' 'F.7G 

 

 ُ'ف7د gعgن 'F.ش'7ة

 GFFنH G'FFت FN䘬ن' 



/NF/N7ض 'ل䐧ل' 䅊د/ فNئ7 عد'Fلد. كN لN䘬ن䐧ل'. 䨱لت.شي' Fم 
 .NلN 7'لقد7N/ .7'كN7د

 F7لق'( كN8'ئN9م )- 'مN7 
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 'لN7䑅ح حH NيNN䨭 'لH䐬'ع'ت 

 7FI. FN䘬ن 'نIHضG 



بNلس، بطN'N7 Fة؟
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 ونجي䨱ار بيّ
 

 بNلس 7سFN 'لG䐧م

 �N:7NG: .G N&'GIN;F'N NG'9تH'8'G .K N&'N7F' .;⠭ب 
!7Nح;G F.7 NL <FN. 

 GFNف JG(/䨱خي䐧ت.7./ 'لF' - 6891 ) 

 G' هN خ'7ق! 

 'G8ة ص7ع؟ 

  6G0N (GN ،7FNة بN6.ص H'
 H(N. قفN.7. H' 0ب 䐧ل H(G ،G&'0.G' 䅊ف

0?F (ً?Nرضً) 7ر? GGNFإ .䩆يN&'NرF' IG /
."HNGF䨭ي" INذF' G&FN' 
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 'لتحدّي 

 
 "FG F'F FGه 'ل7NF": فNكت7N هNجN7N Nي 

K\.ظ^ــ?[ �b7^THK' 7]/F �7ـــQ  
 W M0O �b]39.K' 䅊ـــف.\.?g' Z1ـــ^䑇لg' bـــb 
 .Wg' :b]39.K'ـXG .e'/ـــK' J'0 \ـــ1` ت⨫ـــــ cL 

.G3. b]2ؤ .M.F.7䑅ل' YK1?ــO Yـــ^K[ �'ً2\7 ــــــ 
[ UOP30 ?ظG' Y.ــــــO bــــ.[ UـــــK' J'0 Y1` ـــ 

9W/K' 䅊ف 'ًO[/ cF.^7ــW[ �bـــــK' \ــــS" `1ـــ N' 
K[ /FK ."2\TK' YTOــــG[ �'^7]3G 7K\. /ــــــ V' 

T7K MPn' 3.[ If'/ـــ^p' ?خــــ[ �R'ـــــــــR/'    
 Q ــa'6F [7\? 'ل7䑅^ح: @M^fg'P� ]UO / /ــ'/ 

HK' Z'.ّ2G /FK .'ً738 Z[/.[[ b..7ــــS' V'ــ V' 
 �'ً/gّ. 7.ح] V' Oإ F'. �bTXHK' ?O 72/ /F V'G '䑅ل[ �a2'.o'. No'3K' b]/2' 73/ /F V'G `1K' \W �_6'䑅ل'
 䅊ف V\H^7 1f1TO[ �YS'7/ UO 'ً62' Z'/2'[ 3.GK' UO .\O MظK' UO .3خ b.A.[ �IK0 F^F0.K YF]3ط 䅊ف V'G[

39.K' 7Tn' ط .'2[خ\F7K'G .R/F.K' \䘭�7 نLK `2[36 F9O/ F]3ط V' IK0 ...F9O/ F]3ط \W �.^.? e_8 `
 'FgطS'[ .7K\. 7]/FK' b7F _W IL. !'XPظ?' 'O �_Lّ..K' bطF7 _䑇ل �'ّ克2'. 'ًS'7S' 'XTO .[3p'[ bF^Fo' 䅊ف

[ .bF?'7K' b.36 UO Q2 '?ظ\TK' b.36 V' IK0 .b]39.K' b7F _W IL. �7K\. 7]/FK' UO ⠱ب? .N7TÔ 7 R/F.K'
 YO'O' cL?K' a'.'GO .0.G /FLG �a/]/n' b?'TFK' a\F. .LFُ `1K' '1W 7K\. V'9. 'O' ..'2'X.Sg' UO bL7L7
 Uط'\O YS' .Y.37خ _W IL. !R'O' Oإ .'ً/.' GF\.] g 'ً3f'7 Z'3S �Y^L.2 cL? GF[ V' 'O[ .b]3F.?K' M^.7

 .2'p' UO QW U]1K' IgK[' .o .䑅ل'?K'- N1.] YS' �QOg' QX^P7. b^0^7䑅ل'[ �a3.'⠱بK' b^T/\K' QX^P7O.[
 V\^طgAK' 'X]'" :N^طgAK' .ط'p Z\?w' .䒋ل' M.F UO Mf'72 QO䐣لK ..G /F[ ._.2'p' N\73K' YS' .Q䑇ل Y.'0

.? g[ V\^S'S\] g[ /\X] 7^LG ؟Y^Kإ U]/[/9O Q.TG `1K' �TK' Oإ '[/\?. V' QH?7] G^G !e'^.@g' g ./^
.O\F\' بHK' QH.gG⠭بQH?f'38 FG[ d⠱؟ 'G .'\./' .1.? YLG IK0 V'. QHK UL?' _S'لV'7Sg' V' \W /\7F䑅 [7.ح 

."b]3o' Oإ V[\?/O QHS' �a/]/. bF^Lخ                  

 

!/N;IGN7F' 䑅ع'ل JG NHأGN ''تدL䐧د 'لMشG 
 'NFFفG 7تحف -( N7.- 6711ش/ .'GN.: Kي䨱ت )؟ 
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 دNمينيك مNران
 

 .Nلس 7سGg' FNم

  N.F' 0'7'ش䐧ل'
 Nفـ'G 䅊ف 'F.8N/ 

 /'N⠭ب FــــF?.N
Nفـ Nــ G 7FN. 

.F' .F ،/N.N7Fغ'
F. 䐧6ــ/  لF'F.G

H'G '6F .'F'N/'  FG
FN/.7䑅ــ? 'ل ــ 6N

 NFG8 F7ــF7.
FـــــNF/  FG䕰م

 GF0 ?GN .G/NجN
ــ/ 'لN.. 0'GNF?䑅ـ

Nــ ــ .F' /7ـ 'ل䑅.?ثـ
'FN/F  ىF? //䘭ن H'

Gــ ــ ــ 'N .N7F.Fجـ
 /N7'7䐧ل' F/'7䑅ل'

 .G.䨱7يG FG 
 

FNطرF' 'س مرّ .هذFN. ى 'نFع /NFFتF' /شهN 
NFشرF' ب'.F'(-)Fمش/  

  'gه.د'ء 

              
 

  

 /N䨱ت 'ل..شيgل7ح' 

 /䨱خيg' ه.'Nسن



 
٢١:٢- ١١:١غل لنص 
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٥٢ . 

  

  

  

إليكم بعض النصائح من اجل قراءة مستنيرة للمقطع   
  .الذي تناوله هذا الملف من الرسالة إلى الغلاطيين

في هذه ورقة العمل، لا نعرض عليكم دراسة   
ّلنص، وانما نتمنى ان ندعوكم إلى قراءة بوسعها ان تغذي 

" ربيةقراءة "قراءة كان آباء الكنيسة يسموا . ايمانكم
)Lectio Divina .(سنوات عادت ومنذ اكثر من عشر 

الكنيسة الكاثوليكية، بدفع، بنوع خاص، من الكردينال 
)١(مارتيني 

القراءة " رئيس اساقفة ميلانو فاكتشفت هذه 
" قراءة مقدسة"للكتاب المقدس وتسمى احيانا " الربية
لقد دعتكم مقالات هذا الملف إلى قراءة ". قراءة ايمانية"او

وهذه ... لقديس بولس إلى الغلاطيينمقطع من رسالة ا
  .ذي منها في صلاتكمغالورقة ستساعدكم على الت

للكتاب المقدس تجري " ةــــــــالقراءة الربي"ذه ــــــــه  
ًيجب أولا ملاحظة النص، ومن ثم التأمل . بثلاث مراحل

  .فيه، واخيرا الصلاة معه
  

   
ماذا يفعلون؟ ماذا يجري في النص؟ من هم الاشخاص؟   

  ماذا يقولون؟ ما هي المواضيع التي تناولوها؟ إلى ماذا بلغوا؟
اقرأوه ). ٧ص(خذوا نص الرسالة إلى الغلاطيين  •

 .بصوت عال، دوء، مرة او مرتين
 .اتخذوا لكم بضع لحظات من الصمت •
راقبوا بانتباه النص واطرحوا على انفسكم الاسئلة  •

 )١٠-٨ص "/بوحي"راجعوا المقال . (اعلاه

   

في هذه المرحلة الثانية، المطلوب هو التساؤل   
  . ومـــــالي" اـــــويخاطبن"ا ــــــذي ايماننـــص ان يغـــــن للنــــــكيف يمك

                                                 
وجه كبير توارى كانت له مكانته المرموقة في ) ٢٠١٢(+الكردينال كارلو ماريا مارتيني ) ١(

نشرنا له . الكنيسة الجامعة عبر مؤلفاته العديدة في مجال الكتاب المقدس والروحانيةحياة 
الايمان / من اجل ايمان جاد: "بعنوان) ١٢رقم " (ابحاث كتابية"منها كتابا في سلسلة 
  .٢٠٠٨ الموصل - ، بيبليا للنشر )تعريب الاب البير ابونا" (بحسب القديس يوحنا

  

  

  

  

ن القراءة والبحث عن ـــاً الانطلاق مـــــــولذلك؛ يجب دوم
ا يقال ن وراء الاحداث الموصوفة، ماذــــــم: شهادة الايمان

  عن االله؟ عن الانسان؟

اعيدوا قراءة الـنص مـرة ثانيـة وبـصوت عـال، ومـن ثم  •
إلتزمـــوا الــــصمت بــــضع لحظـــات لكــــي تجعلــــوا الــــنص 

 يتغلغل إلى العمق

يروي بولس دعوته والطريقة التي ا تلقى وحـي ابـن االله علـى  •
 ّماذا بوسعه ان يمسنا اليوم مما قاله بولس؟. مشارف دمشق

علــى "تأمــل بوســعه ان يغتــني بقــراءة المقــال هــذا ال        (
  )٢١-١٩ص"/ ابواب دمشق

انه ". الانجيل الذي يكرز به للوثنيين" يتحدث بولس عن  •
ّيكشف مـا هـو اساسـي حـين بـين كيـف ان قيامـة المـسيح 

ًتغــير حيــاة البــشر، يهــودا كــانوا ام وثنيــين كيــف يمكننــا ان . ّ
 ّندع الانجيل يمسنا اليوم؟

  )٢٥- ٢٤ص" /انجيل قبل الاناجيل"يمكن قراءة المقال (         
  

  
المطلوب هو ان ندع . هذا الوقت الثالث هو اساسي  

الروح القدس يتكلم في اعماقنا، ونفسح اال كي يلقى ما 
وهكذا : َّذلك يعبر عنه عادة بصلاة. اكتشفناه صدى في انفسنا

  .م مع الربتختم هذه القراءة الربية بلقاء حمي

. اعيــدوا قــراءة الــنص مــرة ثالثــة، ومــن ثم إلتزمــوا الــصمت •
افـــــــساح اـــــــال . لا نـــــــسرع في التحـــــــدث علـــــــى الفـــــــور

ـــــــال . للاصـــــــغاء ومـــــــضغ الكلمـــــــة ومـــــــن ثم افـــــــساح ا
 .للكلمات تنساب على شفاهنا

 :مثال على صلاة •

ً        ايها الرب، انت تضع في طريقنا رجالا ونساء ذوي 
نحن نعلم باننا . ، على غرار بولسحماس تجاه انجيلك

اغفر لنا . نحتاج  إلى اهتداء كي تكشف لنا ما تنتظره منا
كل مقاوماتنا، وساعدنا على تجاوز ذواتنا،كي نعلن، دون 

  .ملل، بشراك السارة لمن حولنا



7F''ة ف䅊 7س'&F 'لFدNس بNلس
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 بNلس 7سFN 'لG䐧م

 FثييFقورFى اFتان اFر7اFا
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